Realize o auto-exame da Tireóide

O nódulo da tireóide pode ser descoberto pelo próprio paciente através do auto-exame, que pode ser realizado a qualquer hora do dia, em qualquer lugar. Desse modo, no caso de encontrar alguma alteração (uma protuberância ou nódulo) na base do pescoço, é importante que consulte imediatamente um endocrinologista. Concluído o exame físico, pelo auto-exame e pelo exame realizado pelo médico, ele solicitará novos exames para um diagnóstico conclusivo e com o objetivo de afastar o diagnóstico de câncer de tireóide.

Apesar de pouco comum, é preciso estar atento ao câncer de tireóide. Diagnosticado a partir de um tumor maligno de crescimento dentro da glândula da tireóide, possui excelentes perspectivas de tratamento. 

O câncer de tireóide é uma forma relativamente comum de doença maligna. Os nódulos tireoideanos são encontrados em 10% da população adulta, sendo benignos em mais de 90% dos casos. A maioria dos doentes apresentam uma excelente sobrevida a longo prazo.

A incidência da doença aumentou 10% na última década, mas o número de mortes relacionadas ao carcinoma tireoideano diminuiu. Cerca de 85% dos pacientes com doença diagnosticada e tratada em estágio inicial se mantém vivos e ativos.

Na presença de qualquer nódulo tireoidiano um endocrinologista deverá ser consultado para dar início ‘a investigação apropriada.
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