MEDICAMENTOS QUE REDUZEM A CINTURA
Até recentemente, o tecido adiposo era considerado um depósito inerte de energia. Atualmente, sabe-se que os adipócitos expressam e secretam hormônios importantes, citocinas, substâncias vasoativas e inúmeros peptídeos. Em contrapartida, esse mesmo excesso de adiposidade visceral reduz os níveis de adiponectina - uma importante proteína dotada de ações antiinflamatórias e que modula eficientemente o metabolismo de hidratos de carbono e lípides. Isto tudo pode resultar em um perfil altamente aterogênico caracterizado pela resistência à insulina, intolerância à glicose, diabetes tipo 2, hipertrigliceridemia, HDL-colesterol baixo e aumento na proporção de LDL-pequenas e densas. 
 
 Mudanças no estilo de vida se impõem como primeira opção para os indivíduos em risco. Freqüentemente, porém, a intervenção farmacológica é, também, necessária. Existem varios medicamentos wue vem sido utilizados com potencial de reduzir a cintura abdominal como o orlistat (Xenical), sibutramina (Reductil, Plenty) e mais recentemente o rimonabant (Acomplia, já disponivel na Europa).
 
 Mais importante do que a meta de redução do peso, é a meta da redução da cintura pois quanto maior o diâmetro da cintura, maior o risco cardiovascular

