Excesso de peso atinge 38,8 milhões de brasileiros adultos

EPIDEMIA DE OBESIDADE NO BRASIL: UMA QUESTÃO DE SAÚDE PÚBLICA
Segundo o Instituto Brasileiro e Geografia e Estatística - IBGE, a freqüência do excesso de peso na população supera em oito vezes o déficit de peso entre as mulheres e em quinze vezes o da população masculina. Num universo de 95,5 milhões de pessoas de 20 anos ou mais de idade há 3,8 milhões de pessoas (4,0%) com déficit de peso e 38,8 milhões (40,6%) com excesso de peso, das quais 10,5 milhões são consideradas obesas. Esse padrão se reproduz, com poucas variações, na maioria dos grupos populacionais analisados no País. Sem entrar no tema da “ditadura da beleza”, que prega a extrema magreza como ideal de corpo perfeito, a obesidade tem sido um fantasma que assombra homens e mulheres em todo o mundo, e já se tornou um problema de saúde pública que preocupa as autoridades governamentais.

Para Mônica Cabral, endocrinologista, membro da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia e mestre em Endocrinologia pela UFR, há 20 anos, a maioria das mortes no Brasil era causada por desnutrição, falta de assistência médica ou saneamento básico. “Hoje, as doenças cardíacas já são a principal causa de morte por doença no país, seguida do diabetes e do câncer. Doenças normalmente associadas ao consumo excessivo de alimentos calóricos, como gorduras, sal, e açúcar”, diz a endocrinologista. 
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na populagao com 20 ou mais anos de idade, por sexo e situacao de domi
segundo as Grandes Regides - periodo 2002-2003
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Total Total
Urbana Fural Urbana Fural
Dficit da peso
Brasi 28 27 25 52 61
Norte 24 25 22 52 51
Nordesto ag 33 a0 62 72
Sudests 28 7 a2 50 2
sul 20 19 23 37 a6
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Norte 7 90 39 08 108 B
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Contro-ests [t 90 61 08 108 "

Fante: IBGE, Diratoria de Pesauisas, Coordznaca da Indica da Precos, Pesquisa da Orgamentos Familares 20022007,



[image: image2.wmf]Segundo a especialista, a má alimentação, resultante de facilidades como fast-food (comida rápida) e delivery (entrega em domicílio), e as preocupações da vida moderna que causam estresse e insônia, associadas ao sedentarismo, vêm sendo apontados por especialistas como os principais fatores que têm contribuído para o ‘estouro’ da obesidade, não só no Brasil, mas no mundo. “As crianças ‘gordinhas’ de hoje serão os adultos obesos de amanhã”, alerta Mônica. “Elas consomem mais doces, salgadinhos e refrigerantes, ingerem mais produtos industrializados do que combinações tradicionais de feijão com arroz”, afirma.
Estilo de vida – Os pais têm grande influência sobre seus filhos, seus estilos de vida e o comportamento são determinantes na formação do seu padrão alimentar e para que não venham sofrer da chamada obesidade infantil. 

[image: image3.wmf]Na opinião da endocrinologista, as crianças, já não brincam na rua, movimentam-se pouco, as atividades concentram-se em shopping, locais onde o apelo do fast-food é muito forte. “Por isso, os pais devem rever os hábitos alimentares e incentivar os filhos a comerem alimentos in natura, como frutas, verduras e legumes, e ricos em fibras e também introduzir uma atividade física na rotina das crianças”, avalia.
Como anda seu peso – O índice de massa corpórea (IMC) foi definido pela Organização Mundial de Saúde (OMS) como parâmetro para saber se uma pessoa está com o peso correto. Basta uma simples fórmula matemática para saber se uma pessoa está acima, abaixo ou no peso ideal. Porém, é necessário estar ciente que estar um pouco acima do peso não é o mesmo que estar obeso.

Como avaliar seu peso.
1º meça sua altura em metros, 2º Multiplique essa medida por ela mesma, 3º Divida seu peso em quilos pelo resultado anterior. Se uma pessoa tem 1,55m de altura e pesa 45 quilos: (1,55 x 1,55 = 2,4025), (45: 2,4025 = 18,73)
Resultado: Déficit de peso quando o IMC é menor que 18,5

Peso normal quando o IMC varia entre 18,5 e 24,9
Excesso de peso quando o IMC é igual ou superior a 25

Obesidade quando o IMC é superior a 30
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Click em cima para aumentar a tabela.

