Como os hormônios afetam a vida sexual a dois? 

Manter um relacionamento não é simples. É preciso muita afinidade para transpor alguns probleminhas do dia-a-dia. Mas o que você talvez não saiba é que, além dos fatores psicológicos, existe um outro "inimigo" que pode interferir na vida a dois: os hormônios.

Hormonal, um dos reflexos pode ser a queda do desejo sexual. A seguir, as principais alterações hormonais que provocam a queda da libido:

Disfunções na tireóide

Quando há uma queda ou um aumento na produção dos hormônios da tireóide, ou seja, quando se está com hipotireoidismo ou hipertireoidismo, há uma alteração no desejo sexual.

Uso de anticoncepcional oral

Muitas mulheres que tomam a pílula anticoncepcional reclamam da diminuição de desejo.

A melhor forma de resolver esse problema é mudar de método anticoncepcional. Ainda não se sabe ao certo o que ocorre quando a mulher ingere o contraceptivo, mas o certo é que ele interfere no eixo hormonal da mulher.

Aumento da prolactina

Quando a mulher está grávida, aumenta a produção de prolactina, o hormônio que está relacionada com a produção do leite materno. E esse processo é ainda mais acentuado no período do aleitamento. Por isso que nesses períodos a mulher perde um pouco sua vontade sexual

Menopausa e andropausa

Com o envelhecimento, homens e mulheres deixam de produzir os hormônios sexuais - estrogênio e testosterona, principalmente. A diferença é que nas mulheres isso ocorre de uma hora para outra, enquanto nos homens há uma queda gradativa.

Doenças nos testículos e nos ovários

Algumas doenças infecciosas podem atacar tanto a aparelho reprodutor masculino quando o feminino e nesses casos a produção hormonal também é afetada.
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