ANDROPAUSA OU PADAM
Entre as idades de 40 a 55 anos, os homens podem percebem sintomas semelhantes à menopausa. De modo diferente das mulheres, os homens não têm uma sintoma específico como a interrupção da menstruação para marcar a transição. Ambos, no entanto, são caracterizados por uma queda nos níveis de hormônios: Estrógeno nas mulheres, testosterona nos homens. As mudanças ocorrem muito gradualmente nos homens e podem ser acompanhadas por mudanças em atitudes e humores, fadiga, perda de energia, libido e agilidade física.
Importância da Testosterona
A testosterona é um hormônio que tem efeito sem igual, no corpo inteiro de um homem. Ela é produzida nos testículos e nas suprarenais. É para o homem, o que estrógeno é para mulher. A testosterona ajuda a produzir proteínas e é essencial para o comportamento sexual normal e para as ereções. Também afeta muitas atividades metabólicas, como produção de células do sangue na medula óssea, formação do osso, metabolismo de lipídios, metabolismo de carboidratos, função hepática e crescimento da próstata. Atualmente está disponível no mercado a reposição de testosterona por via intramuscular a cada 3 meses. Além de ser mais parecida com a testosterona natural é mais segura pois permite níveis mais constantes no sangue. 
Diagnóstico: Tenho Andropausa?
Andropausa é uma condição hormonal dependente da baixa testosterona. Ocorre geralmente em homens de 40 anos para cima. Este teste mostra se você tem sintomas da andropausa.
Para completar o questionário, responda sim ou não às perguntas:
Questionário ADAM
1)Tem observado diminuição do libido?
2)Tem observado falta de energia?
3)Percebe redução da força muscular?
4)Perdeu altura?
5)Fica triste ou rabugento com freqüência?
6)Percebe que as ereções são menos vigorosas?
7)Tem diminuído as atividades esportivas?
8)Sente sonolência após o jantar?
9)Tem percebido uma piora no desempenho profissional?
É importante consultar um endocrinologista para uma avaliação clínica e também um urologista para a avaliação da próstata, assim como para determinar se há indicação de reposição de testosterona e se existem contra-indicaçoes ao seu uso.
 
