A NOVELA

A novela “Páginas da Vida” vem abordando um assunto muito importante que são os transtornos alimentares. É importante reconhecer primeiro a existência e o tipo do transtorno presente para depois estabelecer o tratamento mais apropriado.

Os transtornos alimentares como a anorexia e bulimia nervosa são mais comuns entre adolescentes e mulheres jovens e podem estar associados com complicações clínicas severas. 

Elas estão relacionadas ao estado nutricional e ‘as práticas compensatórias inadequadas para o controle do peso (vômito, uso de diuréticos ,enemas e laxativos). 

As características essenciais da Anorexia Nervosa são a recusa do paciente a manter um peso corporal na faixa normal mínima associado à um temor intenso de ganhar peso. 

O paciente apresenta uma distorção da imagem corporal, ou seja, ele não enxerga sua imagem real no espelho e, assim sendo, a recusa alimentar é apenas uma conseqüência dessa distorção da imagem. 

As características essenciais da Bulimia Nervosa consistem de compulsões periódicas e métodos compensatórios inadequados para evitar ganho de peso. Para qualificar o transtorno, a compulsão periódica e os comportamentos compensatórios inadequados devem ocorrer, em média, pelo menos duas vezes por semana por 3 meses.

Uma compulsão periódica é definida pela ingestão, num período limitado de tempo, de uma quantidade de alimento definitivamente maior do que a maioria dos pacientes consumiria sob circunstâncias similares. 

O tratamento é complexo envolvendo orientação nutricional e psicoterápica, diagnóstico das complicações para o tratamento específico, uso de medicamentos específicos. Muitas vezes é necessário o acompanhamento com vários profissionais.
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