	TRATAMENTO DE HIPOTIREOIDISMO NÃO É CONSIDERADO DOPING

Nesta segunda-feira, dia 14 de fevereiro, o jogador Ronaldo revelou que sofre de hipotireoidismo e informou que não podia fazer o tratamento porque seria pego no doping. 
É importante esclarecer que o tratamento do hipotireoidismo é realizado com a reposição oral de uma substancia chamada levotiroxina, que é um hormônio sintético, semelhante ao produzido normalmente pela tireóide e também chamado de T4. Esse hormônio não é ilícito nem tampouco seu uso pelos pacientes com hipotireoidismo, considerado dopping.
O hipotireoidismo é uma doença relativamente freqüente. Estima-se que acometa cerca de 5 milhões de brasileiros. Muitas pessoas não sabem que apresentam a doença porque seus sintomas são confundidos com cansaço, desânimo e sintomas de stress. A incidência de hipotireoidismo entre as mulheres brasileiras é uma das mais altas do mundo, chegando a 12,3%. O hipotireoidismo pode ser encontrado em homens e mulheres. Sua incidência aumenta com a idade, sendo sete vezes mais freqüentes nas mulheres, principalmente após os 50 anos
O Hipotiroidismo é uma síndrome clínica que resulta em uma deficiência do hormônio tireoidiano. A principal e mais freqüente causa de hipotirodismo envolve a própria glândula, culminando numa redução da produção dos hormônios tirodianos. É o que acontece na destruição autoimune da tireóide pela tireoidite de Hashimoto, após a retirada cirúrgica da glândula ou após o tratamento com iodo radioativo.


Algumas crianças nascem com hipotireoidismo porque não têm a tireóide ou porque a mesma não funciona bem, condição essa chamada de hipotireoidismo congênito. O popular teste do Pezinho faz o diagnóstico e a criança deve ser tratada o mais rápido possível.
 

QUAIS SÃO OS SINTOMAS DO HIPOTIREOIDISMO?
•Depressão
•Desaceleração dos batimentos cardíacos
Intestino preso
• Menstruação irregular
• Diminuição da memória
• Cansaço excessivo
• Dores musculares
• Sonolência excessiva
• Pele seca
• Queda de cabelo
• Ganho de peso
• Aumento do colesterol no sangue 


O diagnóstico e o tratamento precoces, atingindo as metas estabelecidas é a melhor maneira de controlar o problema. 




